
GKGK Emmerich



GKGK- Emmerich

• 3 Projektschulen (Leegmeerschule, 
Michaelschule, Rheinschule)

• 1. – 4. Schuljahr

• Intervention schulisch / ausserschulisch

• Anleitung zu einem gesunden Lebensstil 
(Ernährung /Bewegung/ Medienkonsum)



4. und 5. Sportstunde

• Michaelschule: DJK Hüthum (4.Stunde); TC Rot-
Weiss Emmerich (5. Stunde)

• Rheinschule: DJK Hüthum (4. und 5. Stunde)
• Leegmeerschule: ETV, Budo- Kwai, TC Rot- Weiss 

Emmerich (Kurssystem)

Durchführung in Kooperation Sportverein/ KSB/ 
Schule. 



3. Differenzierte Sportstunde

•Leegmeerschule: Kooperation mit Sportlehrer/ 
Personal Trainer Lukas Wittenhorst

•Michaelschule/ Rheinschule: Sascha Brouwer

Durchführung und Finanzierung über das 
Willibald- Gebhardt- Institut Duisburg.

Intervention aufgrund der Ergebnisse des 
Motoriktests



Sachunterricht

• Je sechs Einheiten zum Thema Körper/ 
Ernährung im Rahmen das Sachunterrichts an 
den 4 Projektschulen im 1. und 2. Schuljahr 
Ökotrophologin  Nancy Kolling

Finanzierung durch Projektmittel über das 
Willibald- Gebhardt- Institut



Obsttheke/ gesundes Frühstück

• Rheinschule: Schulobstprogramm

• Leegmeerschule: gesundes Frühstück

Zusammenarbeit mit örtlichen Anbietern zur 
Umsetzung von Thementagen (gesundes 
Frühstück etc.); Obsttheke



Grenzüberschreitender Austausch

• Marienschule und Montessorischule: Sporttag 
am 09.11.´11 in Cuijk (NL)

• Tennistag in Emmerich am 17.06.´11: Besuch 
zweier niederländischer Projektschulen

Kooperation/ Finanzierung über Euregiomittel 
Europäische Akademie des Sports (EADS)



GKGK- weitere Aktivitäten

• Zu Fuss zur Schule
• KSB- Mittel (1000*1000) für GKGK- Vereine
• Anschaffung von Kleingeräten
• Fortbildungen (z.B. Testverfahren)
• ausserschulische Sportveranstaltungen 

(Promenadenlauf Emmerich 170 Schüler)
• Testapparatur für Emmerich
• Bewegungsparcours (Erhöhung der Bew-Zeit)
• Kooperation mit Willibrordgymnasium 

(Sporthelfer)



GKGK Emmerich- Ziele 

•Wissenstransfer Ökotrophologen/ Motopäden/ 
Lehrer
•Teilhabe- Paket
•Fortbildungen für GKGK- Lehrer und Übungsleiter 
vor Ort (Ernährung, Bewegungsparcours, Tests)
•Ausweitung des Projekts- u.a. eigenständige 
Durchführung eines (vereinfachten) M-Tests
•Ausserschulische Aktivitäten
•Nachhaltigkeit


