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Die durchschnittlich gemessene Leistung der Jungen und Madchen in

ihrer Einordnung anhand von Normwerttabellen 2010 und 2011
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KIGGS-Studie: Ubergewicht und Adipositas in Deutschland

Ergebnisse
Kinder und Jugendliche von 3-17 Jahren

= Haufigkeit von Ubergewicht (BMI >P90): 15%

« ca. 1,9 Millionen Gbergewichtige Kinder und Jugendliche

« auf Basis der Referenzdaten von 1985-1999
Anstieg um 50%

= Haufigkeit von Adipositas (BMI>P97): 6,3%

« ca. 800 000 der 1,9 Mill. Gbergewichtigen Kinder und
Jugendlichen sind adip&s

« auf Basis der Referenzdaten von 1985-1999
verdoppelt

(Schaffrath Rosario & Kurth, 2006)
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Verteilung des Body-Mass-Index tiber alle Klassen und Geschlechter

2010
7,7 % 79,5 % 12,8 %
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Verteilung des Body-Mass-Index tiber alle Klassen und Geschlechter

2011
4,3 % 82,9% 12,8 %
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