


 Der gemeinnuitzige Verein Frauen helfen Frauen e.V. wurde im

Mai 1981 von engagierten Frauen aus dem Kreis Kleve ins Leben
gerufen. Er hat sich zur Aufgabe gemacht, MalRnahmen zur Hilfe

und zum Schutz von Frauen und Kindern in Not zu planen, zu fordern
" und auch durchzufuhren.

~ Im Rahmen seiner Arbeit wurde 1982 ein Frauenhaus in Kleve

. gegriundet. In Tragerschaft der Arbeiterwohlfahrt bietet er kdrperlich
- und seelisch misshandelten Frauen und deren Kindern Schutz,
Beratung und Begleitung. Seit diesem Zeitpunkt leistet der Verein
~ ideelle und finanzielle Unterstitzung von Frauen im Klever
Frauenhaus.




Ende 2000 konnte der Verern Frauen helfen Frauen e.V.
“ sein Vorhaben, eine autonome Beratungsstelle fir

_ Frauen und Madchen einzurichten, realisieren. Durch
das Engagement einiger Vereinsfrauen konnte die

. erforderliche Landesfinanzierung, sowie Zuschiisse

= mehrerer Kommunen, erreicht werden. Somit wurde die
" Frauenberatungsstelle IMPULS in eigener Tragerschaft
- aufgebaut und unterhalten.

> H|er erhalten Frauen und jugendlrche Madchen im
~ Kreis KI InformatronenHrIfe undUnterstutzung
‘>- IMPULS hatrhrenHauptsrtz |n Goch, arbeitet jedoch
krerswert und dezentral
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_ Die Frauenberatungsstelle




Die Frauenberatungsstelle IMPULS bestenht seit
~  Dezember 2000

S

Beschaftigt werden:
~ > zwei Fach-Beraterinnen mit je 30 Wochenstunden
- » eine Fach-Beraterin mit 20 Wochenstunden

> seit Juli 2011 eine qualifizierte Burofrau

> aulRerdem werden wir von Ehrenamtlerinnen unterstutzt




Emmerich am Rhein

= Frauen und jugendliche
. Madchen aus allen
Gemeinden im Kreis
¥ Kleve nutzen unser
" psycho-soziales
~ Beratungsangebot und
= vereinbaren Termine fur
- Beratungsgesprache in
. Goch, Kleve, Emmerich
und Geldern.

D Emdifand. de

Straelen Kerken
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 Die Frauenberatungsstelle JIY1PL

Sie erreichen uns:

Goch 02823/419171
Vol3str. 28

| Montag bis Mittwoch: 9.00 — 12.00 Uhr

= Donnerstag 14.00 — 18.00 Uhr

Emmerich:

Im Haus der Familie, Neuer Steinweg 25
- 14 Tagig Mittwochs nach Vereinbarung

Geldern: -  02831/9777449

In den Raumen der Kanzlei Verhoeven, Schmidt,
Richter, Ostwall 1
14 Tagig Mittwochs nach Vereinbarung

In den Raumen bei PAPILLON,
- Hoffmann Allee 77, 14 Tagig Dienstags




Daten Zahlen Fakten

2011

Anzahl der
Frauen

Anzahl der
Gesprache

Bedburg-Hau

20

4%

26

IEmmerich

33

7%

59

54

11%

83

22%

197

S

1%

11

18

4%

41

Il

1%

12

42

9%

81

99

21%

12

3%

17

22

5%

34

0%

11

2%

12

9

2%

11

1

0%

3

18

4%

29

14

3%

23

100%




 Die Fraue nberat ung sstelle  JIYIP

Allgemeine Beratung:

| Ein Erstgespréach dient dazu, herauszufinden, welche Unterstiltzung flr die Frau hilfreich
= sein konnte und tber welche Ressourcen sie selbst verfiigt. Bei Bedarf vermitteln wir auch
_ an andere Fachstellen.

Haufige Themen in der Beratung sind:
»Probleme in der Familie oder Partnerschatft
»Trennung und Scheidung
= >»Hausliche Gewalt
_ >Staking
» Sexualisierte Gewalt wie Vergewaltigung und Missbrauch in der Kindheit
»Essstorungen
- __ >Korperliche und seelische Gesundheit, .B. Reaktionen auf Belastungen und Uberforderung
»Geringes Selbstwertgefihl
»Fragen zur existenziellen Sicherung
»Thema Arbeit, Ausbildung oder berufliche Neuorientierung

~ »Fragen zu Coming-out und sexueller Orientierung



: Inhalte der Beratungen In 2011:

| Beratungsthemen

Anzahl der Frauen

Beziehung und Trennung

126

27% |

= Beruf

30

6% |

] Gewalt

265

56% [

" | Soziale Isolation/Selbstwert

36

8% |

| Sozialberatung/existentielle

Sicherung

28

6% |

Kinder- und
Erziehungsfragen

33

7% |

| Gesundheit

/8

17% |

Essstdrung/Sucht

94

20% |

Sonstiges

34




= Hausliche Gewalt

In vielen Familien, Partnerschaften und Lebensgemeinschaften tilben Menschen korperliche
und seelische Gewalt an ihren Partnerinnen und/oder Kindern aus.

Das Strafgesetzbuch spricht von ,Hauslicher Gewalt*!

Unter den vielen Opfern der hauslichen Gewalt sind es meist die Frauen, die Anmache,
Demititigungen, Beleidigungen, Prigel, soziale Isolation, sexuelle N6tigung,

. Vergewaltigung ... erleben. In Gber 90 % der Félle ist der mannliche Partner der Téater.

~ Seit dem 01.10.2002 ist das Gewaltschutzgesetz in Kraft.
Dadurch ist hausliche Gewalt nicht langer privat!

- Es gibt

":': »Schutz durch die Polizei in Form von Wegweisungen mit Rickkehrverbot

. »Schutz vor Gewalt durch zivilrechtliche Schutzanordnungen

»Schutz vor Gewalt durch Zuweisung der gemeinsamen Wohnung




Die Frauenberatungsstelle

Y Hausliche Gewalt

& Hausliche Gewalt kann als Missbrauch
{von Macht und Ausiibung von
Herrschaft von elner Person uber eine

Be2|ehung definiert werden.
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 Die Frauenber

Die Erfahrung von Frauen beinhaltet verschiedene Formen von
hausliche Gewalt.

= Korperliche Gewalt: Schlagen, Boxen Treten, Verbrennungen, Wirgen,
= Angriffe mit Messern, Waffen — bis hin zu Mord. -

= Sexuelle Gewalt: sexuelle Erniedrigungen, Zwang zu Teilnahme an
= pornografischen Handlungen, Vergewaltigung, Zwang zu sexuellen
Handlungen vor Anderen (auch vor Kindern)

Emotionale Gewalt: verbale Erniedrigungen, Beleidigungen und

Bedrohungen, permanente Beschuldigungen, Entzug von Familie und
- Freunden, Kontrolle und Beherrschen — durch Drohung, der Frau oder
_ Ihren Kindern Schmerz zuzufugen.

Wirtschaftliche Gewalt: Entzug von Geld und Eigentum, Verbot zu
arbeiten oder eigenes Geld zu haben.




Die Frau'enberat_ungsételle

giﬁ*'-he Gewalr

Kontrollieran,

sarEs =he Tk, mit went sie spricht,
=ie flir verrthcke erkliraen,
drohen, die Kinder
Stolfern, W wegzunehrmnen 4
schlagemn, fraetern, L . AuErTLbEery, sia wrie
wriirgen, festhaltaen, . 2ine Bedienstete be-
fesseln, verbrenren, Ver- - 4 hamdeln, Emtscheidungen
letzungerns =ufiiger, it L . ohne sie oder Flir sie treffcen,

Dingen nackh ibhr werfen, F ilhre Kontaktie einschriimken

Essensentzuge ... Macht wmd dberwackhen ...

1l

Kontrolle
Tergewaltigung, sic gegon Einmschiichtern, beleidigern,

ihren WAWillen = sesxuellen drohen, Angst machen, sie fikr
Handilunngen ndtigemn, r die Gewralt werantbwartliick
sie sexuell angreifern, - rerbot - machen, ihr die Schuld

ala Sexohjelkt F oder Zuwang, - gebeern, Sie wor arnderen
behandsln r Acrbeiten zu gehers, demiitigen wrd
Geld zuteilen, verweigeroe erniedrigen
oder wegnehmen, ihe ders
Zugriff auf das Konto wersrehren,
ihre Musgaben kontrollieren




_: Die Frauenber atung sstell e

- Rechtlicher Rahmen:

~ Zunehmend wird Gewalt gegen Frauen als Menschenrechtsverletzung -
& und als eine ernste Angelegenheit der 6ffentlichen Gesundheit verstanden — =

& Weltgesundheitsorganisation

1997. Vergewaltigung in der Ehe — wird unter Strafe gestellt

. 2002: Gewaltschutzgesetz:

= Schutz vor Gewalt durch zivilrechtliche Schutzanordnungen
Schutz vor Gewalt durch Zuweisung der gemeinsamen Wohnung
Schutz durch die Polizei in Form von Wohnungsverweisungen mit
Ruckkehrverbot

(34 a Polizeigesetz NRW)

neues Strafgesetz, welchen besseren Schutz vor Stalkern
ermaoglicht




Die Frauenberatungsstelle

~ Allein in NRW wurden in 2010 bei der Polizei 22.971 Falle
_ hauslicher Gewalt registriert. Im gleichen Jahr wurden

~ 10.950 Wohnungsverweise und Riickkehrverbote

= angesichts der Gefahrenlage ausgesprochen. Jede Woche

wird in NRW mindestens eine Frau von Ihrem (Ex-)Partner
= getotet!

Im Kreis Kleve wurden im letzten Jahr 167
Wohnungsverweisungen verfugt. Insgesamt
wurden 2011 bei der Polizei 257 Falle von
auslicher Gewalt erfasst

2 AT e




_ Die Fraué—nberét_un'gsét'el;le

Frauenberatungsstelle IMPULS

| hat 470 Frauen in 2011 beraten.
56 % dieser Frauen thematisierten Gewalt in den
Beratungsgesprachen ( 265 Frauen).

2011 waren 199 Frauen von akuter hauslicher

.| Gewalt betroffen. Zu diesen Frauen gehérten 265 Kinder, die somit
- direkt oder indirekt die Gewalttatigkeiten des Partners bzw. Ex-
- Partners der Mutter erlebt
~ haben!




Dle Frauenberatungsstelle JJ\]J_r)

Veranderungen der Gewaltproblematlk

Beratungsfalle Beratungsanteil

44
50
82
85

Polizeiliche Wegweisungen in 2011:

167 Falle

17 %
23 %
33 %
40 %
48 %
49 %
50 %
54 %
47 %
54 %
56 %




Essstorungen

Magersucht, Ess-Brechsucht oder die Esssucht kdnnen als Hilferufe verstanden
werden, die das Leben der Betroffenen meist massiv beeintrachtigen und haufig
¢ weitreichende seelische, korperliche und auch soziale Konsequenzen haben.

IMPULS bietet Einzelgesprache und bei Bedarf auch Beratungsreihen fur die
betroffenen Frauen und Madchen an. Ebenfalls willkommen sind Eltern, Angehdrige
oder auch Freundinnen oder besorgte Menschen aus dem Umfeld, z.B. Lehrerinnen.

- ': Seit 2002 gibt es ein kontinuierliches Gruppenangebot fiir Betroffene, meist tiber 10
- Abende pro Halbjahr. Neustart fur Einsteigerinnen zweimal im Jahr moglich.

Ein verbindliches Vorgesprach ist Voraussetzung fur die Teilnahme.

- Seit 2009 gibt es ein spezielles Gruppenangebot fir weibliche Angehdrige bei einer
- Essstorung in der Familie, an dem Mdtter von erkrankten Jugendlichen teilnehmen.
Die Gruppe ist auch fur Schwestern, Groldmutter oder Stiefmtitter offen.

= Pravention in Schulen und Jugendheimen wird auf Anfrage ebenfalls durchgefthrt.

Maria Peeters ist die zustandige Fachberaterin und Therapeutin zu diesem Thema.
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ei Bestehen (Stand 2011)

> besuchten 3.574 Frauen unsere Beratungsstelle
= > allein 2011 waren es 470 Frauen

> fuhrten wir 7.410 Gesprache
> allein 2011 waren es 830 Beratungsgesprache

> danter wren54inde mitetrffen




Alter der Frauen

O unter 18 Jahre
m 18 - 25 Jahre
026 - 40 Jahre
041 -50Jahre
051 - 60 Jahre
@O dber 60 Jahre

B unbekannt




Familienstand der Frauen

5% @ ledig

B verheiratet

9%

O verw itw et
O geschieden
B getrennt lebend

O unbekannt




@ sonstiges

Tatigkeit der Frauen 2011

m Renterin
0O Hausfrau od. im
Erziehungsurlaub

0O arbeitslos

m berufstétig oder




D|e Frauen beratungsstelle JJ\]J_r)

Staatsangehorigkeit der beratenden Frauen im
Jahr 2011

O andere 5 yppekannt
| | O deutsch
ohne
Zuw anderu
ng
76%




Als autonome Frauenberatungsstelle erhalten wir den grof3ten Teil der
bendtigten Mittel vom Land Nordrhein-Westfalen. Etwa 85% der -
¢ | Personalkosten der drei Beraterinnen werden durch Landesmittel finanziert
- | Die restlichen Personalkosten sowie die Sach- und Betriebskosten, |
| belaufen sich auf ca. 55.000 €, die wir jahrlich auf lokaler Ebene aufbringen |
=~ Mmussen. -

Einen wichtigen Anteil tragen die Kommunen im Kreis Kleve, die sich an -

~ der Finanzierung des Beratungsangebotes pro nachgewiesenen Einzelfall
beteiligen.

Daruber hinaus sind wir dringend auf Spenden von Privatpersonen und
Firmen angewiesen.

=+ Zuwendungen von Gerichten, Banken und Stiftungen ermoglichen

u.a. die Durchfihrung und Finanzierung von Projekten.
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Schenken Sie 1m?2 Mut!




Ait der auenberatungsstelle IMPULS

vermindert stationare Unterbringung sowie
Chronifizierung von Symptomen

reduziert Eskalationen bei hauslicher Gewalt und Sucht
hilft beil beruflicher Orientierung und existenzieller
Sicherung

verhindert durch Stabilisierung der Klientin psychische
und soziale Einbriche.




